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Rundbold

Reglerne til rundbold er rimelig simple, og nedenfor kan du se et skema over opsatningen til en traditionel
rundbold-runde.

Seettet bestar af: Et rundt bat og et fladt bat, en base (r@d klods) en tennisbold og fire flag.
RUNDBOLD

Man stiller banen op, som set pa tegningen. Man laver en stor firkant med fire -
"flag”. Jo stgrre man laver banen jo svaere bliver det for indeholdet, men det plejer P el
at fungere fint hvis man har en afstand mellem hver kegle pa ca. 15 meter. Hvis
man spiller spillet pa vores boldbane, burde dette ikke vaere noget problem, og et
graesunderlag er altid at fortraekke, nar man spiller rundbold, da det ofte kan ga
hurtigt for sig. semeeess

Opgiver
Sy Inderhold

Man skal begynde med at opdele alle deltagerne i to hold. Her kan man hurtigt benytte den gamle metode
med at give deltagerne numre fra mellem 1 og 2.

Alle 1lerne gar pa det ene hold mens alle 2erne gar pa det andet hold.

Nu veelges et udehold og et indehold. Udeholdet veelger samtidig en opgiver, som skal give bolden op for
det modsatte hold.

Nu kan spillet begynde:
Udeholdet fordeler sig ud pa banen mellem flagene og man ma ogsa gerne placere sig bag baglinjen af
banen.

Nu skal indeholdet skiftes til at sla til bolden, og prgve at sla den sa langt vaek som muligt. Opgiveren skal
give bolden op, og deltageren fra indeholdet skal nu forsgge at sla bolden ud pa banen. Man har tre forsgg
og hvis man glipper alle sine forsgg, gar man videre til flaget i hgjre hjgrne.

Nar man har sldet bolden ud pa banen, har man mulighed for at bevaege sig mellem baserne mod urets
retning. Det geelder for indeholdets deltagere om at na hele vejen rundt om banen, og hvis man formar
dette uden at blive “grebet ud” far man et point. Man ma Igbe mellem baserne sa laenge at bolden er
“ude”, men lige sa snart at bolden er blevet returneret til opgiveren og denne star pa sin base og raber
“Stop” ma deltagerne fra indeholdet ikke bevaege sig mere. Hvis man er i feerd med at Igbe mellem to
baser, nar bolden gribes, er man blevet “grebet ud”. Nar 3 deltagere fra holdet er blevet grebet ud, skal
holdene bytte plads saledes at indeholdet er udeholdet nu og omvendt. Hvis man bliver grebet ud, er man
ude af spillet indtil naeste runde.

Hvis en bold bliver grebet af en spiller fra udeholdet inden at bolden rammer jorden er denne spiller
automatisk blevet “grebet ud”.

Ekstra regler:
Hvis en spiller nar at Igbe hele vejen rundt om banen er sidste spiller, der blev grebet ud med i spillet igen.

Skaev bold: Hvis man skyder en bold ud over sidelinjen fgr den har ramt jorden, er man ligeledes ude.



